
Orologio intelligente AW9 

 

Manuale d'uso 

Diagramma del prodotto 

 

1. Pulsante di accensione 

2. Contatto di ricarica 

3. Sensore di frequenza cardiaca 

Scaricare l'applicazione 

Scansionare il codice QR (solo per Android) per scaricare e installare l'applicazione FitFly 

 

L'APP apparirà con la seguente icona:   

Collegare l'orologio 

1. Aprire l'applicazione sul telefono cellulare per impostare le informazioni personali. 

2. Passare alla pagina del dispositivo, fare clic su "accoppia dispositivo" (assicurarsi che il 

Bluetooth sia abilitato sul telefono e che l'orologio sia acceso). 

3. Fare clic sul proprio dispositivo nell'elenco dei dispositivi disponibili. 



4. Completare l'associazione. 

Una volta che l'orologio è stato accoppiato con successo, si connetterà automaticamente al 

telefono cellulare anche se l'applicazione non è aperta; i dati possono essere sincronizzati tirando 

giù la pagina dei dati nell'applicazione.  

 

Guida operativa 

 

Dalla schermata principale scorrere verso il basso per accedere ai collegamenti a funzioni brevi, 

scorrere lateralmente per visualizzare le notifiche 

 

È possibile effettuare chiamate collegando il Bluetooth del telefono all'orologio (Nota: per 

utilizzare le altre funzioni è necessario collegarsi al telefono cellulare tramite l'APP).  

Punti importanti da notare:  

1. Se l'orologio è stato collegato da un altro telefono cellulare, scollegarlo dal telefono cellulare 

originale e ripristinare nuovamente le impostazioni di fabbrica nelle impostazioni dell'orologio.  

2. Si prega di notare che il nome Bluetooth della connessione deve corrispondere al nome che 

appare quando si effettua l'accoppiamento con l'APP. 

3. Si prega di rimanere in un raggio d'azione non superiore a 5 metri, altrimenti la qualità della 

chiamata ne risentirà.  

Introduzione alle funzioni dell'orologio 

Sonno  

L'orologio può registrare e visualizzare la durata totale del sonno e la durata della qualità (sonno 

profondo / sonno leggero). Un'analisi più dettagliata delle informazioni e dei dati registrati può 

essere visualizzata nell'app. 

Frequenza cardiaca  

Far scorrere il dito sull'interfaccia della frequenza cardiaca e toccare nuovamente lo schermo per 

avviare la misurazione della frequenza cardiaca. Un'analisi più dettagliata delle informazioni e 

dei registri dei dati può essere visualizzata nell'app.  



Informazioni sullo sport  

L'orologio può registrare e visualizzare le calorie bruciate durante la camminata e le informazioni 

sul chilometraggio giornaliero. Un'analisi più dettagliata delle informazioni e dei dati registrati 

può essere visualizzata dal telefono cellulare. 

Pressione sanguigna  

Far scorrere il dito sull'interfaccia della pressione sanguigna e toccare nuovamente lo schermo 

per avviare la misurazione della pressione sanguigna. È possibile visualizzare un'analisi più 

dettagliata delle informazioni e dei dati registrati sul telefono cellulare.  

Ossigeno nel sangue  

Far scorrere il dito sull'interfaccia dell'ossigeno nel sangue e toccare nuovamente lo schermo per 

avviare la misurazione dell'ossigeno nel sangue. È possibile visualizzare un'analisi più dettagliata 

delle informazioni e dei dati registrati sul telefono cellulare.  

Informazioni meteo  

Il pannello meteo visualizza il tempo attuale, le informazioni sulla qualità dell'aria e le condizioni 

di domani. Le informazioni meteo sono disponibili solo dopo la connessione all'applicazione. Se 

la connessione viene interrotta per un lungo periodo di tempo, le informazioni meteo non 

verranno aggiornate. Quando si riapre l'app, si ottengono automaticamente le informazioni 

meteo più recenti.  

Notifiche in arrivo 

L'orologio può ricevere avvisi di notifica dal telefono cellulare; è necessario abilitare e autorizzare 

tutte le autorizzazioni di notifica e avviso sul telefono. La pagina dei messaggi dell'orologio può 

memorizzare gli ultimi 5 registri di messaggi.  

Altre funzioni  

Le altre funzioni dell'orologio comprendono cronometro, sveglia, timer, regolazione della 

luminosità, reset di fabbrica, ricerca del telefono e altre funzioni.  

Cronometro  

Far scorrere il dito sull'interfaccia del cronometro e toccare lo schermo per avviare la 

registrazione del tempo. Sul cellulare è possibile visualizzare un'analisi più dettagliata delle 

informazioni e dei dati registrati. 

Sveglia intelligente  

È possibile impostare la sveglia nell'app. È possibile impostare fino a 3 sveglie. Quando si imposta 

l'ora, l'orologio visualizza l'icona della sveglia e vibra.  

Calcolatrice 

Passare il dito verso l'alto fino all'interfaccia della calcolatrice e toccare di nuovo lo schermo per 

iniziare a usare il calcolo. 

 

 



Riproduzione di musica  

Dopo aver effettuato la connessione con il Bluetooth del telefono, l'orologio può riprodurre i 

brani della playlist del telefono tramite Bluetooth.  

Calendario  

Far scorrere il dito fino all'interfaccia del calendario e toccare nuovamente lo schermo per 

iniziare a utilizzare il calendario. 

Domande e risposte frequenti  

Domande e risposte sul collegamento delle chiamate e del lettore musicale  

1. Se è necessario riprodurre e rispondere alle chiamate tramite l'orologio, collegare il dispositivo 

con il bluetooth sul telefono cellulare - impostazioni - bluetooth (se non è possibile utilizzarlo 

dopo un certo periodo di tempo a causa di un malfunzionamento, è possibile ripetere questi 

passaggi).  

2. Se non si riesce a trovare il dispositivo una volta acceso l'interruttore bluetooth del telefono 

cellulare: 

a. Scorrere fino alla parte superiore dell'orologio (menu a discesa in alto) - impostazioni - 

verificare che il telefono sia "acceso".  

b. Se necessario, se non si riesce ancora a trovarlo, andare su orologio - impostazioni - ripristinare 

le impostazioni di fabbrica e tornare al punto 1 per un dispositivo collegato al Bluetooth. 

3. Se la connessione dell'orologio viene allontanata dal telefono per un lungo periodo, al fine di 

ottenere un basso consumo energetico e aumentare la durata della batteria, l'orologio si 

disconnetterà automaticamente dal telefono e verrà visualizzato come "non connesso".  

4. In questo caso, si consiglia di tirare giù il menu - impostazioni - chiamate dall'orologio, 

commutare l'interruttore una volta e poi accenderlo, il collegamento dell'orologio si riconnetterà 

automaticamente con il telefono.  

Fare clic per chiudere la funzione di chiamata, quindi fare clic per chiamare di nuovo per 

cambiare lo stato a "ON" per rientrare nello stato di connessione, l'orologio si riconnetterà 

automaticamente con il telefono.  

Perché il valore della pressione sanguigna dello sfigmomanometro è diverso?  

Lo scostamento tra il valore misurato dall'orologio e quello dello sfigmomanometro è 

determinato da molti fattori. La posizione di misurazione dello sfigmomanometro è l'arteria 

brachiale, mentre la posizione di misurazione dell'orologio è sui due rami principali delle 

arteriole. In circostanze normali, la misurazione della pressione arteriosa aortica e quella 

arteriolare variano da tre a quaranta; se si utilizzano contemporaneamente un orologio e uno 

sfigmomanometro per la misurazione, poiché il sangue che scorre nelle arterie è eccentrico, lo 

sfigmomanometro utilizza il cinturino sotto la metà del gomito per essere sotto pressione, 

temporaneamente il sangue non può fluire senza problemi verso il ramo pulsante inferiore; 

l'aumento della tensione vascolare, rende le misurazioni della pressione arteriosa superiore e 

inferiore più deviate.  

 



Perché non posso fare un bagno caldo con l'orologio? 

La temperatura dell'acqua del bagno è di solito relativamente alta e produce molto vapore 

acqueo; il raggio molecolare del vapore acqueo è piccolo, quindi è facile che penetri attraverso 

il foro della cassa dell'orologio. Quando la temperatura si raffredda, il vapore si trasforma 

nuovamente in liquido, il che può causare un cortocircuito dell'orologio.  

Perché l'orologio non riceve le notifiche?  

Impostazioni del telefono Android:  

1. Verificare che l'interruttore di notifica dei messaggi sia attivato sul telefono cellulare. 

2. Se non c'è alcun messaggio nella barra di notifica del telefono cellulare e l'orologio non ha 

notifiche approvate, l'orologio non sarà in grado di ricevere i messaggi (è necessario trovare le 

impostazioni di notifica nelle impostazioni del telefono e attivare l'interruttore di notifica di 

WeChat/telefono/SMS/client mobile).  

3. Aprire le impostazioni di accessibilità del client dell'orologio (trovare l'accessibilità nelle 

impostazioni del telefono e attivare tutte le icone di notifica). 


